
EWV Regionsmeisterschaften Waldlauf 2021 

Gesamtergebnisliste 

AK Ges MW Stnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit 

Seniorinnen 5250m + Senioren 7000m 

W35-Seniorinnen 

1. 1. 1. 1058 Kirner, Sarah 1982 w 

DJK Jung 

Siegfried 

Herzogenrath 

22:40 

W40-Seniorinnen 

1. 4. 4. 1059 

Neuking-

Repas, 

Christina 

1980 w 

DJK Jung 

Siegfried 

Herzogenrath 

24:06 

2. 5. 5. 1034 
Geller-Gravez, 

Anne 
1978 w 

DJK Elmar 

Kohlscheid 
24:21 

3. 7. 6. 1035 
Nelles, 

Christiane 
1980 w 

DJK Elmar 

Kohlscheid 
25:31 

4. 19. 12. 1060 

Frenzel-

Kamps, 

Renate 

1977 w 

DJK Jung 

Siegfried 

Herzogenrath 

31:27 

W45-Seniorinnen 

1. 2. 2. 1018 
Meer, 

Christiane 
1974 w 

DJK Jung 

Siegfried 

Herzogenrath 

23:03 

2. 8. 7. 1061 Krug, Astrid 1974 w 

DJK Jung 

Siegfried 

Herzogenrath 

26:20 

W50-Seniorinnen 

1. 3. 3. 1030 
Kommer-

Ritzka, Birgit 
1968 w LT Alsdorf-Ost 23:25 

2. 11. 9. 1053 
Christopher, 

Sonja 
1969 w 

SV Germania 

Dürwiß 
27:57 

3. 20. 13. 1056 Trieb, Petra 1967 w 
SV Germania 

Dürwiß 
31:48 

W60-Seniorinnen 



1. 10. 8. 1027 Motter, Heidi 1961 w LG Stolberg 27:48 

W65-Seniorinnen 

1. 15. 10. 1051 
Kohlen, 

Helene 
1955 w 

SV Germania 

Dürwiß 
30:31 

W55-Seniorinnen 

1. 17. 11. 1025 
Reimbold, 

Andrea 
1965 w IAC Düren 30:47 

M35-Senioren 

1. 6. 1. 1024 
Schnorr, 

Stefan 
1985 m Aachener TG 25:23 

2. 9. 2. 1062 
Gilleßen, 

Markus 
1982 m 

Marathon-Club 

Eschweiler 
26:54 

M40-Senioren 

1. 12. 3. 1023 
Heints, 

Vladislav 
1980 m 

Dürener TV 

1847 
28:08 

2. 16. 6. 1019 
Matzutt, 

Michael 
1977 m 

DJK Jung 

Siegfried 

Herzogenrath 

30:32 

M45-Senioren 

1. 22. 9. 1040 
Höterkes, 

Markus 
1976 m 

LSG 

Eschweiler 
32:29 

2. 26. 13. 1004 Bongen, Gerd 1975 m 
SV Germania 

Dürwiß 
37:05 

M50-Senioren 

1. 14. 5. 1021 
Schultes, 

Manfred 
1970 m 

DJK Jung 

Siegfried 

Herzogenrath 

29:03 

2. 21. 8. 1005 Dülken, Ralf 1967 m 
SV Germania 

Dürwiß 
32:22 

3. 23. 10. 1020 
Kamps, 

Robert 
1971 m 

DJK Jung 

Siegfried 

Herzogenrath 

33:29 

M55-Senioren 

1. 13. 4. 1032 Frohn, Josef 1962 m 
DJK Elmar 

Kohlscheid 
28:23 



2. 18. 7. 1006 
Lürken, 

Franz-Josef 
1964 m 

SV Germania 

Dürwiß 
31:11 

3. 24. 11. 1031 
Opree, 

Christoph 
1966 m 

DJK Elmar 

Kohlscheid 
33:55 

4. 25. 12. 1022 
Ant, 

Wolfgang 
1963 m 

DJK Jung 

Siegfried 

Herzogenrath 

36:44 

M65-Senioren 

1. 27. 14. 1026 Motter, Willi 1953 m LG Stolberg 49:15 

M75-Senioren 

1. 28. 15. 1052 Wick, Rainer 1942 m 
SV Germania 

Dürwiß 
50:26 

U14-männlich 1410m 

M13-Schüler 

1. 1. 1. 1041 Telle, Juha 2008 m 
DJK Elmar 

Kohlscheid 
8:26 

U14-weiblich 1410m 

W12-Schülerinnen 

1. 1. 1. 1045 
Wergen, 

Sophie 
2009 w TuS Schmidt 5:40 

2. 3. 3. 1028 Juchems, Kim 2009 w LG Stolberg 5:51 

3. 7. 7. 1046 Füchsel, Lucy 2009 w 

DJK 

Rasensport 

Aachen-Brand 

6:03 

4. 8. 8. 1036 Mieves, Lilli 2009 w 
LSG 

Eschweiler 
6:05 

5. 11. 11. 1037 
Ingermann, 

Maria 
2009 w 

LSG 

Eschweiler 
8:12 

W13-Schülerinnen 

1. 2. 2. 1048 
Schmidt, 

Maryam 
2008 w 

DJK 

Rasensport 

Aachen-Brand 

5:41 

2. 4. 4. 1047 Platen, Marta 2008 w 

DJK 

Rasensport 

Aachen-Brand 

5:54 



3. 5. 5. 1039 
Effenberg, 

Emily 
2008 w 

LSG 

Eschweiler 
5:55 

4. 6. 6. 1049 
Vietzke, 

Mildred 
2008 w 

DJK 

Rasensport 

Aachen-Brand 

5:58 

5. 9. 9. 1033 
Schümmer, 

Pia 
2008 w 

LSG 

Eschweiler 
6:10 

6. 10. 10. 1043 Lingensa, Ina 2008 w 
DJK Elmar 

Kohlscheid 
6:56 

U16-männlich 2295m 

M14-Schüler 

1. 1. 1. 1044 
Kara, Kaan 

Keanu 
2007 m Birkesdorf TV 06:17 

2. 2. 2. 1042 
Papendick, 

Cian 
2007 m 

DJK Elmar 

Kohlscheid 
07:14 

U16-weiblich 1770m 

W14-Schülerinnen 

1. 1. 1. 1055 
Schröder, 

Frida 
2007 w 

SV Germania 

Dürwiß 
07:13 

2. 2. 2. 1050 
Dautzenberg, 

Nele 
2007 w 

DJK 

Rasensport 

Aachen-Brand 

07:15 

3. 3. 3. 1057 
Kamps, 

Johanna 
2007 w 

DJK Jung 

Siegfried 

Herzogenrath 

07:25 

W15-Schülerinnen 

1. 4. 4. 1054 Dick, Rabea 2006 w 
SV Germania 

Dürwiß 
08:34 

Mannschaftspunktewertung U14-weiblich 1410m 

Verein, Zeit Startnr. Name Zeit AK Punkte Jahrg. 

w: U14-weiblich 

1. DJK Rasensport Aachen-Brand - 17:34 - 12 Punkte 

 1048 Schmidt, Maryam 5:41 W13-Schülerinnen 2 2008 

 1047 Platen, Marta 5:54 W13-Schülerinnen 4 2008 



 1049 Vietzke, Mildred 5:58 W13-Schülerinnen 6 2008 

2. LSG Eschweiler - 18:10 - 22 Punkte 

 1039 Effenberg, Emily 5:55 W13-Schülerinnen 5 2008 

 1036 Mieves, Lilli 6:05 W12-Schülerinnen 8 2009 

 1033 Schümmer, Pia 6:10 W13-Schülerinnen 9 2008 

Mannschaftspunktewertung Seniorinnen 5250m + 

Senioren 7000m 

Verein, Zeit Startnr. Name Zeit AK Punkte Jahrg. 

w: W40+W45 

1. DJK Jung Siegfried Herzogenrath - 73:30 - 8 Punkte 

 1018 Meer, Christiane 23:03 W45-Seniorinnen 1 1974 

 1059 Neuking-Repas, Christina 24:06 W40-Seniorinnen 2 1980 

 1061 Krug, Astrid 26:20 W45-Seniorinnen 5 1974 

 

Verein, Zeit Startnr. Name Zeit AK Punkte Jahrg. 

w: W50+ 

1. SV Germania Dürwiß - 90:16 - 13 Punkte 

 1053 Christopher, Sonja 27:57 W50-Seniorinnen 3 1969 

 1051 Kohlen, Helene 30:31 W65-Seniorinnen 4 1955 

 1056 Trieb, Petra 31:48 W50-Seniorinnen 6 1967 

 

Verein, Zeit Startnr. Name Zeit AK Punkte Jahrg. 

m: M50+ 

1. DJK Jung Siegfried Herzogenrath - 99:17 - 14 Punkte 

 1021 Schultes, Manfred 29:03 M50-Senioren 2 1970 

 1020 Kamps, Robert 33:29 M50-Senioren 5 1971 

 1022 Ant, Wolfgang 36:44 M55-Senioren 7 1963 

2. SV Germania Dürwiß - 114:00 - 16 Punkte 

 1006 Lürken, Franz-Josef 31:11 M55-Senioren 3 1964 

 1005 Dülken, Ralf 32:22 M50-Senioren 4 1967 

 1052 Wick, Rainer 50:26 M75-Senioren 9 1942 



Anzahl: 46 
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